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OSEZ LE THEATRE ! L'expression théatrale un outil

formidable pour aller a la rencontre

de soi et de l'autre.
Poser sa voix - respirer - se déplacer dans I'espace scénique
s’exprimer avec le corps - développer et canaliser ses émotions

se concentrer - mémoriser - échanger - improviser - s"affirmer - créer
s‘amuser - prendre du plaisir... Le thédatre c’est tout cela !
Les ateliers sont animés par Christine Chantelouve,
comédienne, professeur de thédtre, artiste-intervenante.
Les ateliers ont lieu d I'Espace Désiré Rousset,
11, rue du 11 Novembre @ QUISSAC
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Atelier d’expression théatrale adultes
le lundi de 19h00 a 20h30

Mise en confiance dans le corps, I'expression orale.
Jouer avec ses émotions. Découvrir des textes thédtraux
et jouer des personnages et des situations.
Prendre du plaisir et construire ensemble.

Une date de restitution de travaux d’ateliers de fin d‘année
aura lieu courant juin 2021
(apprentissage de la scéne et de la relation au public).

ADULTES & Tris
Le réglement s’effectue @ I'année. Cours d’essai gratuit.
Cours d'essai gratuit

300 € — Adhésion annuelle : 15 €
ESPACE Désiré Rousset Inscriptions au 06 12 68 88 05 ou cielastrada@wanadoo. fr
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